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Caso Estomatológico

Criança de 11 anos de idade que foi 
enviada à consulta de Estomatologia de-
vido a neoformação a nível do dorso da 
língua, de crescimento lento, indolor, sem 
hemorragia espontânea, ocorrendo esta 
por traumatismo ocasional nos dentes ou 
com os alimentos.

Ao exame objectivo a criança apresen-
ta bom desenvolvimento estato -ponderal. 

Ao nível oral apresenta boa higiene 
oral, não sendo visíveis cáries dentárias. 
Apresenta tumefacção no dorso da lín-
gua à esquerda, de contornos bem de-
fi nidos, de consistência mole, revestida 
por mucosa normal e de cor amarelada 
(Figura 1). 

Antecedentes pessoais e familiares 
irrelevantes.

Face ao descrito:

Qual o seu diagnóstico?
Qual a sua atitude?

José M. S. Amorim1

__________

1 Serviço de Estomatologia Hospital Maria Pia / CH Porto 
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No caso exposto o diagnóstico a co-
locar é o de Papiloma da língua.

 As lesões vegetantes da cavida-
de oral englobam o papiloma, a verruga 
vulgar e o carcinoma verrugoso. São ca-
racterizadas por apresentarem um cres-
cimento exofi tico, lento e podem surgir 
em qualquer área da mucosa oral, inde-
pendentemente desta ser ou não quera-
tinizada.

O papiloma é a lesão tumoral be-
nigna mais frequente, não apresentando 
predisposição por género e os locais de 
aparecimento mais frequente são a lín-
gua e o palato. Histopatologicamente, 
esta lesão tem um crescimento exofi ti-
co pedunculado, com núcleos de tecido 
conjuntivo fi broso revestidos por projec-
ções epiteliais papilares. O epitélio apre-
senta paraqueratose e hiperqueratose. A 
papilomatose e a acantose também se 
observam e sugerem possível infecção 
por vírus do papiloma (HPV), embora 
só algumas destas lesões apresentem 
antigénios do vírus. Os HPV são vírus 

que podem induzir lesões hiperplásicas, 
papilomatosas e verrugosas no epitélio 
escamoso estratifi cado da pele e das 
mucosas. 

Outra lesão verrugosa benigna mui-
to frequente na pele e raramente na boca 
é a verruga vulgar, estando esta directa-
mente relacionada ao HPV. A infecção 
ocorre por auto -inoculação ou por contá-
gio directo sendo os lábios a região mais 
afectada. A verruga e o papiloma podem 
ser indistinguíveis do ponto de vista clí-
nico e apresentam muitas semelhanças 
histológicas.  

O carcinoma verrugoso é uma neo-
plasia maligna da cavidade oral que sur-
ge pela 5ª década de vida e tem como 
factores de risco o consumo de tabaco e 
a infecção por HPV, apresentando tam-
bém crescimento exofi tico.

Neste caso foi realizada biópsia 
excisional da lesão com margem de se-
gurança e realizada a sutura com fi o 
reabsorvível. O pós -operatório decorreu 
sem intercorrências. O estudo histológico 

revelou que a exérese da lesão tinha sido 
completa e que se tratava de um papilo-
ma escamoso. 

ABSTRACT
An 11 year -old boy was referred to 

our department due to a slow growing 
and painless neoformation of the dor-
sum of the tongue. Excisional biopsy was 
performed, and the histology revealed a 
squamous papiloma.
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