Caso Estomatoldgico

Crianca de 11 anos de idade que foi
enviada a consulta de Estomatologia de-
vido a neoformacéo a nivel do dorso da
lingua, de crescimento lento, indolor, sem
hemorragia espontanea, ocorrendo esta
por traumatismo ocasional nos dentes ou
com os alimentos.

Ao exame objectivo a crianga apresen-
ta bom desenvolvimento estato-ponderal.

Ao nivel oral apresenta boa higiene
oral, ndo sendo visiveis caries dentarias.
Apresenta tumefacgdo no dorso da lin-
gua a esquerda, de contornos bem de-
finidos, de consisténcia mole, revestida
por mucosa normal e de cor amarelada
(Figura 1).

Antecedentes pessoais e familiares
irrelevantes.
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Face ao descrito:

Qual o seu diagndstico?
Qual a sua atitude?
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No caso exposto o diagndstico a co-
locar é o de Papiloma da lingua.

As lesdes vegetantes da cavida-
de oral englobam o papiloma, a verruga
vulgar e o carcinoma verrugoso. Sao ca-
racterizadas por apresentarem um cres-
cimento exofitico, lento e podem surgir
em qualquer area da mucosa oral, inde-
pendentemente desta ser ou ndo quera-
tinizada.

O papiloma é a lesdo tumoral be-
nigna mais frequente, ndo apresentando
predisposi¢éo por género e os locais de
aparecimento mais frequente sdo a lin-
gua e o palato. Histopatologicamente,
esta lesdo tem um crescimento exofiti-
co pedunculado, com nucleos de tecido
conjuntivo fibroso revestidos por projec-
¢Oes epiteliais papilares. O epitélio apre-
senta paraqueratose e hiperqueratose. A
papilomatose e a acantose também se
observam e sugerem possivel infecgéo
por virus do papiloma (HPV), embora
SO algumas destas lesGes apresentem
antigénios do virus. Os HPV s&o virus
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que podem induzir lesdes hiperplasicas,
papilomatosas e verrugosas no epitélio
escamoso estratificado da pele e das
mucosas.

Outra lesao verrugosa benigna mui-
to frequente na pele e raramente na boca
€ a verruga vulgar, estando esta directa-
mente relacionada ao HPV. A infecgao
ocorre por auto-inoculagéo ou por conta-
gio directo sendo os labios a regido mais
afectada. A verruga e o papiloma podem
ser indistinguiveis do ponto de vista cli-
nico e apresentam muitas semelhancas
histologicas.

O carcinoma verrugoso € uma neo-
plasia maligna da cavidade oral que sur-
ge pela 5% década de vida e tem como
factores de risco o consumo de tabaco e
a infecgdo por HPV, apresentando tam-
bém crescimento exofitico.

Neste caso foi realizada biopsia
excisional da lesdo com margem de se-
guranga e realizada a sutura com fio
reabsorvivel. O poés-operatério decorreu
sem intercorréncias. O estudo histologico

revelou que a exérese da lesao tinha sido
completa e que se tratava de um papilo-
ma escamoso.

ABSTRACT

An 11 year-old boy was referred to
our department due to a slow growing
and painless neoformation of the dor-
sum of the tongue. Excisional biopsy was
performed, and the histology revealed a
squamous papiloma.
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