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RESUMO

INTRODUCAO: Uma das fases do desenho de uma investigacdo é a definicdo do processo de
amostragem. O investigador podera optar por amostras probabilisticas ou nao probabilisticas
de acordo com as carateristicas do estudo, a populagado acessivel, os recursos disponiveis, etc.
As amostras probabilisticas garantem maior precisdo na representatividade da populagdo e
permitem fazer inferéncias.

OBIJETIVOS: Rever as carateristicas de amostragens quantitativas utilizadas em sadde. Efetuar
um exercicio pratico tendo como populagado os adolescentes com diabetes tipo | em Portugal.

METODOLOGIA: Revisdo bibliografica documental.

RESULTADOS: A Unidade de Investigagdo (Ul) € um individuo ou um grupo. O Universo do Estudo
é constituido por Ul para as quais ndo temos uma listagem(Ex: adolescentes com diabetes tipo
| em Portugal). A Populagdo é o conjunto de Ul para as quais temos uma listagem (Ex:
adolescentes diabéticos em consulta no HSA/CHP). A Amostra, constituida por um nimero
restrito de Ul, deve ser representativa. O investigador tera em conta que a Populagdo
selecionada pode ndo ser representativa do Universo, pelo que todo o processo decisivo
deverd ser alvo de reflexdo.

Consideram-se duas classes de amostras: probabilisticas e ndo probabilisticas. As amostras
probabilisticas garantem que todas as Ul da populagdo tém a mesma probabilidade de integrar
o estudo. O processo de amostragem pode ser por selegdo aleatdria simples, sistemdtica,
consecutiva, estratificada ou por conglomerados. A Amostra ndo probabilistica pode ser
consecutiva ou de conveniéncia. Utilizando uma amostra probabilistica é possivel calcular o
erro de amostragem, o que ndo acontece com as amostras ndo probabilisticas. Contudo, em
saude, muitas vezes ndo é possivel usar amostras probabilisticas.

CONCLUSAO: Ao desenhar uma investigagdo, o investigador necessita definir claramente o
Universo, a Populagdo e o processo de amostragem que vai utilizar para conseguir a amostra a
incluir no estudo. Uma vez que os vieses da amostra terdao implicacdes nos resultados finais,
podendo inclusivamente compromete-los, este passo da investigacdo deve ser objeto de
reflexdo e ponderacao.
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