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Sexualidade na Adolescéncia

Aborda-se a sexualidade numa
perspectiva integrada de desenvolvimen-
to pessoal ao longo da vida. Situa-se o
periodo da adolescéncia, como ponto fo-
cal no processo de promogao da saude e
da qualidade de vida.

Sinalizam-se as transformacgdes
corporais e psicoldgicas que ocorrem
nesta fase, salientando-se a importancia
da percepc¢éo e integragédo individual das
mudangas, na relagédo do jovem consigo
proprio e com as suas comunidades de
pertenca.

Efectua-se um breve enquadramen-
to sobre a evolugéo das vivéncias da se-
xualidade na adolescéncia ao longo das
geragdes, criadas em estruturas socio-
econémicas e politicas diversas, com
modos de organizagéo social, cultural e
conhecimento cientifico distintos, mas
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em que o racional e o emotivo sempre
lutaram pela primazia.

Citam-se diversos estudos sobre a
sexualidade, realizados em Portugal na
Ultima década e discutem-se os princi-
pais indicadores comportamentais.

Questiona-se se a defini¢ao das es-
tratégias de mudanga, que é frequente-
mente cognitiva, ndo devera colocar um
acento ténico na relacéo afectiva entre
o Eu e o mundo, integrando de forma
harmoniosa, nas acgdes promotoras de
saude, os valores, as crengas, 0s inte-
resses, as necessidades, as motivagdes
e as proprias capacidades de adaptagéo
as exigéncias que os multiplos e suces-
sivos contextos vao colocando ao longo
da vida.

Partindo de diferentes campos de
observagéo, envolvendo os principais in-
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tervenientes na dinamica de crescimento
— 0 jovem adolescente e seus pares; 0s
familiares; o sistema educativo; o sistema
de saude — colocam-se hip6teses sobre
o papel e contributo de cada um destes
vectores como facilitadores de uma sexu-
alidade saudavel.

Num contexto mais abrangente dis-
cute-se como a transformacgao de men-
talidades se efectua pela integragéo nos
habitos quotidianos das criangas, dos
adolescentes e adultos, das informagdes
e formagdes que, ao nivel familiar, edu-
cacional, assistencial e comunitario, vao
sendo proporcionadas, experienciadas e
assimiladas.
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