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Introducao

A presenca de uma traqueostomia provoca altera¢des ndo sé a nivel fisico, mas também a nivel
psicologico, social, economico e laboral que afectam a qualidade de vida do individuo. Os
efeitos da traqueostomia estdo para além do procedimento em si. Este trabalho resulta da
dissertacdo do 1° mestrado em Enfermagem Médico-Cirlrgica 2010/ 2012 da Escola Superior
de Enfermagem do Porto.

Objetivos

Descrever a percepgdo da qualidade de vida da pessoa com traqueostomia;

Conhecer a sua percepcdo sobre a autoeficacia;

Conhecer a satisfacdo com os cuidados de saude;

Descrever os factores que influenciam a qualidade de vida da pessoa com traqueostomia.

Material e Métodos

Estudo exploratério, descritivo e transversal, com uma amostra ndo probabilistica e de
conveniéncia, constituida por 100 pessoas portadoras de traqueostomia de quatro instituicdes
de saude do grande Porto. Foi aplicado o questiondrio sobre qualidade de vida da pessoa
portadora de traqueotomia da UNIESEP da Escola Superior de Enfermagem do Porto. Critérios
de inclusdo na amostra: presenca de traqueostomia ha pelo menos um més, idade superior a 18
anos, capacidade para responderem ao questionario e aceitarem participar no estudo.

Resultados

A amostra apresenta um score global médio de qualidade de vida de 3. Os valores situam-se
entre o valor 2 da subescala satisfacdo com a comunicacédo e 4,60 da subescala satisfacdo com
os cuidados de saude. Quanto maior é a escolaridade maior é a satisfacdo com a comunicacdo
assim como a autoeficacia no cuidado com a traqueostomia. A qualidade de vida da pessoa
com traqueostomia e a subescala satisfacdo das necessidades basicas de vida sdo favorecidas
muito significativamente com o tempo decorrido apos a cirurgia. O tempo influencia muitissimo
significativamente as subescalas qualidade de vida e salde e a satisfacdo com a comunicacao.
Os portadores de traqueostomia definitiva, apresentaram melhor satisfacdo das necessidades
basicas de vida comparativamente aos portadores de traqueostomia temporaria. As pessoas
submetidas a traqueostomia programada e sem complicacdes apresentaram melhor qualidade
de vida e saude. Como tipo de comunicacao, a oclusdo do orificio da traqueostomia revelou-se
mais favoravel a qualidade de vida e salde em relacdo a fala esofagica. As subescalas qualidade
de vida e saude e autoeficacia no cuidado com a traqueostomia sdo favorecidas pelo recurso a
terapia da fala e pelo conhecimento da Associacdo Portuguesa dos Limitados da Voz. O recurso
a Associacao Portuguesa dos Limitados da Voz também é favoravel a autoeficacia no cuidado
com a traqueostomia.

Discussao e Conclusdes

A traqueostomia tem um profundo impacto na qualidade de vida. A avaliagdo da QdV da
pessoa com traqueostomia permite a escolha das estratégias de intervencdo mais eficazes e ao
mesmo tempo melhorar os cuidados de enfermagem.
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