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ComplicacOes pulmonares das doencas
gastrointestinais

INTRODUCAO

A interaccéo do sistema gastrointestinal tem um papel, por
vezes controverso na sua extenséo na causa de patologia pul-
monar. O envolvimento pulmonar das doencgas gastrointestinais
na crianca sdo principalmente: Refluxo gastro-esofagico, Doenca
inflamatdria Intestinal, Sindrome hepatopulmonar e Pancreatite.
A doenca de refluxo gastro-esofagico refere-se a um excessivo
refluxo com consequéncias deletérias para o lactente tais como:
atraso de crescimento, irritabilidade, dificuldades alimentares,
hemorragia e anemia. As manifestagdes extra-esofégicas da do-
enca do refluxo gastro-esofagico incluem tosse cronica, obstru-
¢do das vias aéreas superiores por edema das cordas vocais,
bronquite recorrente ou pneumonia e exacerbagéo da hiperreac-
tividade brénquica.

REFLUXO GASTRO-ESOFAGICO COMO ETIOLOGIA DA
DOENCA PULMONAR

Determinar uma possivel contribui¢do do refluxo como fac-
tor etiologico da patologia pulmonar ainda € um desafio. A corre-
lagdo com os eventos respiratorios incluindo apneia, broncospas-
mo e tosse requerem ainda uma melhor compreensao e testes
especializados. Os episodios de ALTES tém sido associados a
doenca da via aérea consequente do refluxo gastro-esofagico.

COMPLICACOES PULMONARES DAS DOENGAS
GASTROINTESTINAIS

As manifestagbes broncopulmonares da doenga gastroin-
testinal tém sido descritas raramente na crianga. O envolvimen-
to pulmonar pode incluir inflamagéo das vias aéreas grandes e
pequenas e atingimento do parénquima pulmonar. A forma mais
comum de doenga parenguimatosa pulmonar na doenga infla-
matoria intestinal € a bronquiolite obliterante com pneumonia
organizada e doenga pulmonar intersticial. O envolvimento bron-
quico mais frequente incluiu a bronquite crénica, bronquiolite e
bronquiectasias.
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SINDROME HEPATOPULMONAR

A doenga hepatica pode causar ou estar associada com
doengas pulmonares, sem uma etiologia ainda compreendida.
Contudo a doenca hepética aguda associada a complicacbes
pulmonares pode resultar de infec¢Bes, medicacdo e toxinas. A
doenca hepatica cronica pode causar patologia pulmonar atra-
vés de mecanismos que resultam na cirrose e faléncia hepatica a
qual por sua vez causa doenga pulmonar crénica. O transplante
hepatico para criangas com sindrome hepatopulmonar pode es-
tar indicado mesmo na auséncia de cirrose.

DOENGA PANCREATICA

Nas criangas com pancreatite tem sido descritos derrames
pleurais predominantemente do lado esquerdo, podendo existir
no lado direito ou serem bilaterais. Os derrames pleurais geral-
mente ocorrem logo apds o inicio da pancreatite. A doenga pan-
credtica cronica como o pseudocisto, abcesso ou fistula pancre-
atopleural pode originar derrame pleural crénico.

COMENTARIOS

- O papel da doenca de refluxo gastro-esofagico na causa
da doenca pulmonar cronica é controverso, mas o tratamento do
refluxo pode melhorar a doenca respiratoria.

- O reconhecimento do envolvimento pulmonar nas doen-
¢as gastrointestinais € dificil, sendo necessario um alto indice de
suspeigao e o uso de técnicas de diagnostico especializadas que
permitem uma identificacéo precoce.

- A doenca inflamatdria intestinal pode directamente afec-
tar o pulmé&o ou indirectamente sendo secundaria a terapéutica
imunossupressora.
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