3 JORNADAS DE INICIAGAO A INVESTIGAGAO CLINICA
Centro Hospital do Porto
Auditério do Hospital de Santo Anténio, 1 de Julho de 2011

Poster 21. AVALIAGAO DOS SISTEMAS DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA CENTRADA NO LABORATORIO - ANALISE DOS
ULTIMOS QUATRO ANOS

Ernestina Aires11,4AIexandra Fe1rr;andes1, Paula 5Rodrigues1, Claudia Santos'?, Elsa Calado™?, Irene Ar1agéo1'3,
Laura Marques ", Ligia Palma ™, Luisa Lopes ', José Polonia ™ °, Julio Oliveira ', Carlos Vasconcelos ™

'Comissdo de Controlo da Infecgao (CCl), HSA/CHP; ’Servico de Microbiologia, HSA/CHP; *Unidade de
Cuidados Intensivos Polivalentes (UCIP), HSA/CHP;*Servico de Pediatria Médica, HMP/CHP; °Servico de
Neonatologia, MJD/CHP; 6 Servigo de Cirurgia/Unidade 2, HSA/CHP; 4 Servico de Medicina A, HSA/CHP;
®Servigo de Imunologia Clinica, HSA/CHP

Hospital de Santo Anténio, Centro Hospitalar do Porto (HSA/CHP), Porto.
Hospital Maria Pia, Centro Hospitalar do Porto (HMP/CHP), Porto.
Maternidade Julio Dinis, Centro Hospitalar do Porto (MJD/CHP), Porto.

Introducéo

A vigilancia epidemiolégica é a monitorizagdo de todos os aspectos da ocorréncia e da propagacgéo da doenca
que sao pertinentes para o seu controlo efectivo. Implica colheita continua, analise e interpretagdo dos dados,
bem como a divulgagdo dos mesmos. Os objectivos da VE passam pelo reconhecimento atempado de surtos
infecciosos, identificacdo de doentes infectados/colonizados, implementacdo de medidas de controlo de
infeccdo adequadas a cada situagdo, avaliagdo da eficiéncia das medidas preventivas e producao de relatorios
de acgédo pela comissdo de controlo de infecgéo.

Objectivos

O objectivo deste estudo é analisar a incidéncia de infec¢do no Hospital Geral de Santo Anténio (HSA),
baseado num programa de VE com a finalidade de conhecer a incidéncia da infec¢do e promover a utilizagéo
dos dados locais na implementagédo de medidas de controlo de infecgéo.

Material e Métodos

Andlise dos dados fornecidos pelo laboratério de microbiologia, através da aplicagao informatica “Vigi@ct”, que
disponibiliza a Comissdo de Controlo de Infecgao os resultados microbiologicos dos produtos bioldgicos
colhidos aos doentes internados no HSA, no periodo de 2007 a 2010.

Resultados

As infecgbes hospitalares tém decrescido. Verifica-se uma diminuigdo de 5,9 em 2007 para 4,9 infecgbes por
1000 dias de internamento em 2010. As Infec¢des do Trato Urinario sdo as mais frequentes, seguindo-se as
Respiratérias. As Infecgbes da Corrente Sanguinea ocupam o terceiro lugar da tabela e a Infeccdo do Local
Cirargico a quarta posigdo. Os servigos clinicos sdo envolvidos para discussao dos casos e decisdo das
medidas de controlo aplicaveis. E uma articulagdo dindmica entre os profissionais dos servicos e a CCl, que
permite obter resultados positivos no combate a Infecgado Nosocomial, e consequente diminuigdo da incidéncia
das Infecgdes Associadas aos Cuidados de Saude.

Discussao e Conclusoes

Os factores que influenciam o desenvolvimento de infecgdo nosocomial sdo geralmente a patogenicidade do
microrganismo, os factores ambientais, a susceptibilidade do doente e a resisténcia bacteriana. Globalmente
verifica-se que os internamentos tém aumentado, mantendo-se a demora média em cerca de 6 dias. O nimero
de infecgbes tem reduzido progressivamente. Os microrganismos mais frequentemente identificados foram a
Escherichia coli (988 isolados) e a Pseudomonas aeruginosa (778 isolados), seguidas do MRSA com 555
casos isolados. A avaliacdo dos sistemas de vigilancia epidemiolégica visa promover a melhor utilizagdo dos
recursos do sistema de saude. Proporciona dados uteis relativamente as tendéncias das infecgdes e a eficacia
das medidas de controlo de infecgdo recomendadas pela CCl e implementadas pelos profissionais de saude.
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