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INTRODUGAO

A gastroenterite aguda (GEA) € uma
causa importante de morbilidade e hospi-
talizagdo no nosso pais, sendo a segun-
da causa de internamento logo apés as
infecgdes respiratérias. Estudos prospec-
tivos sobre este motivo frequente de inter-
namento sdo escassos em Portugal.

E objectivo deste estudo analisar a
populagdo pediatrica que necessitou de
internamento por GEA, caracterizar o
agente responsavel, verificar a existéncia
de possiveis variagdes sazonais, avaliar
possiveis repercussdes clinicas e anali-
ticas, medidas terapéuticas instituidas,
nomeadamente durag&o do internamento
e sua repercussao na evolugao clinica.

PARTICIPANTES E METODOS

Estudo prospectivo multicéntrico,
com duragdo de 12 meses proposto a
24 Hospitais do Norte do Pais, em crian-
¢as dos 0 aos 12 anos que recorreram
ao Servico de Urgéncia com sintomas de
GEA, de 1 de Julho de 2005 a 30 de Ju-
nho de 2006, em dois dias na semana,
e que necessitaram de internamento no
Servico de Observagéo ou Internamento.

Foi elaborado um protocolo de co-
lheita de dados demograficos, clinicos,
analiticos e microbioldgicos, que foi en-
viado aos diversos Hospitais.

A definicdo de classe social utilizou
a classificagao de Censures and Survey.
Os dados foram informatizados no pro-
grama SPSS 14.0. Na analise estatistica
utilizou-se o teste do Qui-Quadrado e o
teste exacto de Fisher. Foi utilizado um
nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

Participaram sete Hospitais, dos
24 aos quais foi enviado o protocolo de
estudo. Foram internadas 264 criancas
com GEA, de ambos os sexos, 60,6% do
sexo masculino, com mediana de idade
de 30 meses, minimo de 0 e maximo de
12 anos de idade, sendo 40,2% criangas
com idades inferiores aos 24 meses. A
classe social predominante foi a classe
IV (49,3%).

No Quadro | apresenta-se a distri-
buicdo das criangas estudadas de acor-
do com a gravidade da GEA (evidenciado
pelo grau de desidratacéo), agente etio-
légico, terapéutica efectuada e duragéo
do internamento. Os resultados eviden-
ciam que a maioria dos casos (86,3%)
apresentou um quadro entre hidratagéo
ou desidratacao ligeira.

Foram colhidas 206 amostras de
fezes para exame virulégico com positi-
vidade em 38,8% dos casos sendo o Ro-
tavirus o agente predominante (31,6%).
Das 168 amostras de fezes colhidas para
exame bacteriolégico foi identificado um
agente etioloégico em 32,1%, sendo a
Salmonella responsavel por 28%. Das
amostras em que foram pesquisados si-
multaneamente virus e bactérias, 36,2%
foram negativas e em 1,3% houve co-
infecgdo. Quanto & distribuicdo sazonal
dos agentes, o Rotavirus teve um pico de
incidéncia nos meses de Janeiro a Abril
e a Salmonella em Julho e Agosto. Em
98,1% das criangas foi efectuada tera-
péutica endovenosa, 25,9% dos casos
teve um internamento superior a 3 dias.

Considerando a distribuicdo dos
resultados da identificagéo etioldgica de

Quadro | — Dados clinicos e microbiol6gicos das criangcas com GEA

Variaveis n (%)
Leve 170 (64,4%)
Gravidade da desidratagao Moderada 35 (13,3%)
Grave 1(0,4%)
Rotavirus 65 (31,6%)
Adenovirus 18 (11,5%)
Astrovirus 3 (12,0%)
Agente Salmonella spp 47 (28,0%)
Campylobacter spp 4 (2,4%)
Shigella spp 1(0,6%)
S. aureus 2 (1,2%)
Tratamento Rehidratagéo oral 153 (59,1%)
Rehidratagéo e.v. 258 (98,1%)
Internamento> 3 dias 67 (25,9%)
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Quadro Il. Distribuigdo dos dados demograficos e duragdo do internamento pelo agente etiol6gico

Variaveis Rotavirus Adenovirus | Astrovirus Salmonella Campylo- Shigella S. aureus
spp bacter spp spp

Masculino 41(631%) | 12(66,7%) | 2(66,7%) | 32(681%) | 2(50,0%) | 1(100,0%) |  1(50,0%)

Sexo Feminino 24(369%) | 6(333%) | 1(333%) | 15(319%) | 2(500%) |  0(00,0%) |  1(50,0%)
0-5m 11(169%) | 2(11,1%) |  0(00,0%) |  1(021%) | 1(250%) | 0(00,0%) |  1(50,0%)

6-11m 15(231%) | 2(111%) |  1(333%) | 3(064%) | 0(000%) | 0(00,0%) |  0(00,0%)

12-23m 1827,7%) | 2(111%) | 0(000%) | 5(106%) | 0(000%) | 0(000%) |  1(50,0%)

Idade 24-35m 9(138%) | 5(27.8%) | 0(000%) | 2(043%) | 2(500%) | 1(100,0%) |  0(00,0%)
3-5a 9(138%) |  3(167%) | 1(333%) | 12(255%) | 1(250%) |  0(000%) |  0(00,0%)

6-12a 3(047%) | 4(222%) |  1(333%) | 24(511%) |  0(000%) |  0(000%) |  0(00,0%)

'“f’g%’;i“m 23 (34,3%)* 2(3,0%) 1(1,5%) | 16 (23,9%) 2(30%) | 0(00,0%) |  0(00,0%)

“Percentagem em relagéo ao total de internamentos> 3 dias

acordo com o sexo, faixa etaria e dura-
¢do do internamento, conforme o Qua-
dro Il, pode verificar-se que houve um
predominio do sexo masculino em todos
os agentes etiolégicos. O grupo etario
dos 12 aos 23 meses foi 0 mais atingido
em termos de etiologia virica (Rotavirus)
e o0 grupo dos 6 aos 12 anos por agen-
tes bacterianos (Salmonella). Os doen-
tes com internamento superior a 3 dias

tinham sobretudo infecgdo por Rotavirus
ou Salmonella.

CONCLUSOES

O presente estudo mostra a preva-
Iéncia dos varios agentes etiolégicos na
GEA que necessitou de internamento,
sendo o Rotavirus o agente etiologico
mais importante (31,6%), tal como ja ti-
nha sido demonstrado em estudos ante-
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riores. No que diz respeito a distribuicdo
etaria, o grupo dos 6 aos 23 meses foi
0 mais atingido em termos de etiologia
virica (Rotavirus) e o dos 6 aos 12 anos
por agentes bacterianos (Salmonella).
Cerca de 25,9% das criangas neces-
sitaram de internamento superior a 3
dias sendo que, destas, 34,3% o agente
etioldgico foi o Rotavirus e em 23,9% a
Salmonella.



