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Diabetes Mellitus Tipo 1 e Doencgas Associadas

A Diabetes Mellitus Tipo 1 € uma
das doencgas crénicas mais frequentes
na crianga. Nas Ultimas décadas a sua
incidéncia tem vindo a aumentar a nivel
mundial e na Europa tem-se assistido a
um maior nimero de casos, sobretudo
abaixo dos cinco anos de idade.

Considera-se que existe uma pre-
disposicéo genética e a actuagdo de um
factor precipitante, suspeitando-se de
um factor ambiental. Desta associagéo
resultara a activagdo de mecanismos
imunolégicos que irdo levar a uma leséo
progressiva das células 3 dos ilhéus pan-
creaticos, o que ocorre em mais de 90%
dos casos.
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Numa percentagem elevada de
doentes com diabetes mellitus tipo 1 de
causa auto-imune existe a associagéo de
outras doengas com um desenvolvimento
comum, como a doenga de Graves, tir6i-
dite de Hashimoto, doenca de Addison,
doencga Celiaca, anemia Perniciosa, etc.

Aparticipagao genética nas doengas
auto-imunes é cada vez maior, havendo
uma associagao entre estas doencgas e o
sistema de histocompatibilidade humana.
Embora o sistema HLA esteja envolvido
na patogenia de muitas dessas doengas,
outros factores devem estar presentes
para haver o desenvolvimento da endo-
crinopatia.
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Considera-se a diabetes mellitus
tipo 1 a doenca endocrinometabdlica
mais frequente na idade pediatrica, e
a hiperglicemia crénica o principal res-
ponsavel pelo aparecimento das com-
plicagbes vasculares e neurolégicas que
os doentes podem desenvolver a longo
prazo. Estd demonstrado que a melhor
prevengéo das complicagdes é a optimi-
zacao do controlo metabdlico mesmo em
idades pré-pubertarias (desde o diagnés-
tico) bem como uma detecgédo seriada
das possiveis doengas que lhe possam
estar associadas.



