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A Estratégia Nacional para a Qualidade na Saude 2015 -2020 visa assegurar que as funcoes de governacao, coordenacao e acao local, centradas no doente, estao devidamente alinhadas
pelo mesmo diapasao, com respeito pelas dimensdes da efetividade, eficiéncia, acesso, seguranca, equidade, adequacao, oportunidade, continuidade e respeito pelo cidadao.

A pesquisa da qualidade nos servicos de saude deixou de ser um ato isolado e tornou-se hoje um dado adquirido e categorico. A Sociedade esta cada vez mais exigente, no que se refere
a qualidade dos servicos prestados, fundamentalmente nas instituicoes publicas. Esta exigéncia desenvolveu uma necessidade de criar normas e mecanismos de avaliacao e controlo da
qgualidade nos servicos de saude.

Na ultima década os meios complementares de diagnostico e terapéutica transformaram-se em ferramentas essenciais para todos os ramos e especialidades da medicina. O recurso a
procedimentos radiolégicos para diagnostico e terapéutica tem determinado um aumento da dose de radiacao nos pacientes, tornando-se numa preocupacao constante dos
utilizadores. Contudo, a sua quantificacao e monitorizacao permite assegurar a seguranca dos pacientes, assim como contribuir para a manutencao de servicos de qualidade no SNS. Este
trabalho tem como objetivo apresentar a importancia da Comissao de Protecao contra Radiacdoes (CPCR), no contexto do Centro Hospitalar do Porto, na manutencao da qualidade e
seguranca de todos os os pacientes e profissionais envolvidos em procedimentos radiolégicos.
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Departamento de Qualidade - CPCR
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A A Comissao de Protecao Contra Radiacoes do Centro Hospitalar do Porto insere-se no

* Acreditacao; Departamento da Qualidade, tendo nascido em 2006 através da colaboracao de uma

Departamento [ Certificagao. equipa multidisciplinar de técnicos e médicos de Radiologia e de Medicina Nuclear e
de Qualidade assessoria em fisica médica. Esta criacao deveu-se a necessidade de olhar para as

problematicas da protecao radiologica de forma mais constante e garantir assim a
seguranca dos pacientes.

No diagrama lateral podemos percecionar as competéncias dos multiplos organismos que
e Risco Clinico; N envolvem a CPCR. Assim como no diagrama inferior podemos conhecer os colaboradores
e Indicadores Clinicos; da mesma que contribuem para o seu funcionamento e evolucao.
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Clinicag e Articulacao com as Comissoes de Transfusao, Farmaco-vigilancia, Prote¢ao _ .
contra Radia¢cdes e Controlo de Infecao . |
Diretor do Centro Diretora do
Imagiologico de , -
e Monitorizacao dos relatorios de dosimetria individual; Diagn()stico e Serwgo de Medlcma

* Processo de licenciamento de todos os equipamentos emissores de
radiacao;

Comiss3o de Avaliacao das instalacoes radiologicas;
Protecdo Pareceres sobre equipamentos/materiais de protecao radiolégica

contra e Acompanhamento e monitorizacao do controlo de qualidade dos
equipamentos radiologicos;

e Criacao e atualizacao de publicacdes/folhetos informativos na drea da
protecao radiologica.
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Monitorizacao de doses do doente no Centro Hospitalar do Porto
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A CPCR tem diversos projetos em fase de implementacao que pretendem
salvaguardar e proteger o bem estar dos pacientes, tal como: garantir a
uniformizacao das doses pediatricas e o registo das mesmas no processo clinico;
acoes de formacao multidisciplinares sobre protecao radioldgica; criacao de manual
de boas praticas com NRD (Niveis de Referéncia de Doses) adequados aos
equipamentos e procedimentos do servico.
Estes fatores tornam-se primordiais dado o exponencial aumento de procedimentos
Notificagao radiologicos, frequentemente complexos, e que, por vezes, implicam um tempo total
da dose de exposicao superior a uma hora. Desta forma, tornou-se indispensavel para a
pelo Comissao a monitorizacao das doses recebidas pelos pacientes. Encontra-se em fase
técnico de implementacao a notificacao da dose pelos técnicos de radiologia, tendo por base
os valores e eventos constantes da tabela abaixo. Foi ainda criada uma sequéncia de
procedimentos de forma a registar e avaliar os efeitos secundarios da radiacao
ionizante (Esquema 1).
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Esquema 1 - Sequéncia de procedlmentos de notlflcagao/de doses desde o paciente até a Varios procedi entos nos L'J|‘ imos 12
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A atribuicao a CPCR da competéncia de identificacao, acompanhamento e avaliacao das exposicdbes dos doentes a procedimentos de fluoroscopia sinalizados, tem permitido reforcar a
sensibilizacao dos profissionais para os valores de dose e para os seus efeitos. A implementacao deste procedimento visa assegurar um melhor acompanhamento dos doentes, uma melhor
monitorizacao das doses e uma otimizacao dos protocolos. A CPCR tem como projeto futuro a criacao de um registo de dose no processo clinico do doente.
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