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Introdugao

As doencgas alérgicas caracterizam-se por uma resposta imune excessiva a antigénios ambientais, tolerados
pela maioria dos individuos.

A alergia alimentar manifesta-se habitualmente durante a infancia e o diagndstico é muitas vezes dificil. Baseia-
se na histéria clinica, testes cutaneos (“prick”), pesquisa de anticorpos IgE especificos, dietas de eliminagéo e
testes de provocagédo, que envolvem risco de anafilaxia.

Muitos dos mecanismos imunolégicos associados a este tipo de patologias sdo ainda desconhecidos, embora
seja consensual a ineficacia do controlo da resposta imune, neste contexto.

Estudos de investigacao recentes, demonstraram a existéncia de linfocitos T com fungéo reguladora (TREG),
como elementos essenciais da resposta imune, cuja deficiéncia se associa a doengas de hipersensibilidade.

O fendtipo e os mecanismos de acgao de algumas destas células foram ja caracterizados, mas existem ainda
duvidas no ambito da alergia alimentar.

Objectivos

Avaliar o fenétipo dos linfécitos do sangue periférico, de criangas com alergia alimentar, incluindo a
quantificacdo e caracterizagéo de células T reguladoras (TREG naturais e induzidas-Tr1) e outros pardmetros
analiticos, no sentido da deteccao e caracterizacdo de variaveis, que possam ser utilizadas no diagnéstico de
alergia alimentar.

Material e Métodos

Estudo comparativo de 30 criangas com alergia alimentar e 30 criangas consideradas saudaveis, segundo um
protocolo que inclui a quantificagdo das principais populagdes linfocitarias (T, B e NK), avaliagdo de
marcadores de activagéo celular e de células T de memoaria e virgens, quantificagdo de células TREG naturais
(CD4/CD127/CD25/Foxp3) e Tr1 (CD4/IL10, apds activagao com anti-CD3 e anti-CD28).

Avaliacdo da expressédo de CD203c em basdfilos apds estimulagdo com alergénios.

Andlise estatistica dos resultados e sua correlagdo com o tipo de manifestacdes clinicas, gravidade, alergénios
envolvidos, idade, histéria familiar de alergia.

Resultados Esperados
Deteccao de alteragbes estatisticamente significativas entre a populagédo de doentes e o grupo controlo.

Deteccao de perfis que possam estar associados a algumas das variaveis clinicas registadas.

Conclusao

A alergia alimentar € uma patologia de prevaléncia crescente, que pode associar-se a manifestagdes clinicas
graves com comprometimento da qualidade de vida.

As dificuldades de diagnéstico e o risco associado aos testes de provocagao, justificam a procura de métodos
de diagndstico alternativos, objectivo principal deste projecto.



