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O meu contributo para o Hospital de

Quando o objectivo do Centro
Materno Infantil do Norte (CMI) era
integrar o Hospital Maria Pia (HMP) e o
Servico de Pediatria do Hospital Geral
de St° Anténio (HSA) na Maternidade
Julio Dinis, ndo me preocupei—eracomo
se se fundisse o Hospital D. Estefania
(HDE) com a Maternidade Alfredo da
Costa. Tudo ficava proximo de um grande
Hospital Geral (0 HSA).

Seguia-se 0 modelo de Lishoa —
duas grande unidades centrais de Pedia-
tria — o Hospital de St® Maria (HSM) e
HDE. O S. de Pediatria de Gaia era o
equivalentedodoH. S. Francisco Xavier.

Agora, que pretendem levar o CMI
parao Hospital S. Jodo (HSJ), asituacéo
€ muito diferente bem como os proble-
mas; tudo se passa como se levassem o
HDE para o HSM.

Aserassim, aassisténcia hospitalar
pediatrica do grande Porto ficara pola-
rizadanum grande Departamento central
(CMI/HSJ) comtrés servigos de Pediatria
de média dimensdo (HSA, Gaia e H.
Pedro Hispano em Matosinhos). Ndo me
parece a melhor solugéo.

As criancas da zona Norte neces-
sitam de uma unidade de cuidados
hospitalares muito diferenciados (tercia-
rios); a percentagem das que de tal
necessitam é pequena mas o nimero e
a complexidade é grande e crescente.

Esta unidade devera ser instalada
muito préximo, mas separada, dum
grande Hospital Central de adultos (e de
uma Maternidade central), para uma
melhor gestéo de recursos partilhaveis e
parafacilitar osindispensaveis contactos
pessoais.

Hospital Pediatrico de Coimbra

Criancas do Norte

Devera ser uma instituicdo inde-
pendente para assegurar um espirito de
corpo e evitar a inevitavel tendéncia a
menorizagao e o risco de anexagéo pelo
vizinho gigante. Essaindependéncia (nédo
s6 técnica e administrativa mas geogra-
fica, fisica e financeira) é indispensavel
para manter o espirito de equipa e
responsabiliza-la pela gestdo dos meios;
€ também, por paradoxal que parega, a
melhor maneira de facilitar a partilha de
recursos nas areas onde se naojustifique
a duplicagdo. Um grupo hospitalar.

Bons muros fazem bons vizinhos.

O figurino actual (0 CMI do HSJ)
preocupa-me. Para além da compreen-
sivel relutancia de muitos médicos (e
outros técnicos) do HMP em serem
transferidos paraum Hospital estranho e
que sentem que a memoéria do “seu”
hospital se dissolve numa entidade
estranha até ha pouco tida como rival, o
futuro Departamento de Pediatriado HSJ
herdaria o maior problema crucial dos
actuais Hospitais e Servigos de Pediatria
(centrais e distritais) — a urgéncia inun-
dada de casos que nao necessitam
cuidados hospitalares o que compromete
a diferenciacdo e frusta os pediatras
que, peritos em areas muito especia-
lizadas, se vém obrigados a assegurar,
24 horas por diae 365 dias porano e sem
solugdo a vista, tarefas que lhes nao
competem em acumulag&o ou em com-
peticdo com aquelas para as quais séo o
ultimo recurso.

Penso que o milh&o de criangas do
Norte merece e necessita, mais do que
um enorme Departamento de Pediatria
do HSJ, de um Hospital terciario de
Pediatria perto dum grande Hospital
Central de adultos do Porto — o HSJ ou
0 HSA, desde que o H. de criangas seja
independente.

Carmona da Moia

Esse hospital de criangas assumiria
as valéncias mais diferenciadas da
Pediatria (hospitalar e ambulatéria, no-
meadamente um Centro de Desenvolvi-
mento) de que se nao justifique a dis-
persao; aquitambém se aplica o principio
da subsidiaridade.

Articular-se-ia com todos os S. de
Pediatria do Norte (no grande Porto,
com o Departamento do HSJ, os Servigos
do HSA, de Gaia e de Matosinhos e do
IPO) e com as respectivas unidades de
Neonatalogiaincluindo a da Maternidade
Julio Dinis/CMI.

N&oteriaurgénciaabertaao publico;
0 respectivo acesso bem como as
consultas especializadas seria sempre
mediado pelos Servicos de Pediatria (ou
por pediatras independentes).

Seria 0 “Hospital for Sick Children”
ou 0 “H. dés Enfants Malades” do Porto
para as criancas do Norte; que poderia
continuar a chamar-se Maria Pia.

Deste modo, os actuais Servigo/
Departamento de Pediatria do HSJ e
HSA ficariam menos especializados —
com o que beneficiariam tanto as familias
das criangcas menos gravemente doentes
que habitassem os respectivos arre-
dores, como os estudantes de Medicina
e de Enfermagem e até os internos de
Pediatria, que ali fariam parte da sua
formacéo.

Nesta perspectiva, o actual progra-
mafuncional do CMl teria que serrevisto.

N&o me pronuncio sobre o futuro da
Maternidade Julio Dinis.
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