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Introducao

A insisténcia por um modelo biomédico centrado na doenca, deixa de lado aquele que mais
intervém no doente, o Familiar Cuidador, pois ndo permite que o seu trabalho tenha a
visibilidade merecida e todo o apoio necessario. Compete a Enfermagem, a responsabilidade
pelo desenvolvimento de ac¢des que sejam centradas na familia, tendo em conta o seu
contexto. O assumir do papel de cuidador tem repercussdes ao nivel da vida pessoal, familiar,
laboral e social dos cuidadores informais, tornando-os mais vulneraveis a desenvolver uma
patologia mental.

Objetivos

Este estudo teve como objetivo avaliar a sintomatologia psiquiatrica dos familiares cuidadores
de pessoas dependentes, pos internamento numa UCI e analisar a relacdo entre a
sintomatologia psiquiatrica, o exercicio do papel de prestador de cuidados e variaveis
sociodemograficas de contexto/clinicas.

Para melhor fundamentar este estudo, recorremos ao suporte das teorias de stress e das
transicdes.

Material e Métodos

Quanto ao material e métodos, optdmos por um estudo quantitativo de caracter exploratério e
transversal. Recorreu-se a entrevista, por contacto telefone, utilizando como guido um
questionario para recolha da informacdo sociodemografica de contexto e clinica, e dois
instrumentos ja validados para a populacdo portuguesa: Escala de actividades de vida diarias de
Lawton e Brody aplicada aos doentes com dependéncias e o BSI aplicado aos familiares
cuidadores. A amostra foi constituida pelos familiares cuidadores de todos os doentes
internados em Cuidados Intensivos de um Hospital do Grande Porto no periodo de Abril de
2011 a Junho de 2011 e que participaram no estudo. A analise dos dados obtidos no ambito do
presente estudo foi realizada através do programa estatistico SPSS versdo 18,0 para Windows.

Resultados

Os principais resultados encontrados relativamente a caracterizagcdo sociodemografica revelam
que, os familiares cuidadores sdo mulheres com uma média de 57 anos, casadas, com o nivel de
escolaridade ao nivel do 1.° Ciclo do Ensino Basico. A situacdo profissional, é de reformado por
idade, ter um emprego e desempenhar fungées domésticas em casa. Em termos de prestagdo
de cuidados cuidam do doente em média ha 11 meses, prestam cuidados ao longo do dia,
demoram em média 210 minutos por dia a cuidar do doente e 1/4 cuidam de duas ou mais
pessoas. A tipologia de cuidados que prestam é de supervisionar, preocupacio e assistir
parcialmente. A maioria refere nao receber qualquer tipo de apoio no exercicio do papel
de prestador de cuidados. Consideram o seu estado de saude entre fraco/ aceitavel e referem
a existéncia de problemas de saide. O médico de familia é o principal recurso para a vigilancia
da saude, e recorrem pouco ao enfermeiro de familia. Ndo relatam antecedentes de patologia
mental.

Os resultados mais relevantes da sintomatologia psiquiatrica, de acordo com os resultados
descritivos obtidos no presente estudo, sdo nas dimensdes depressdao (1,07), obsessdes-
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compulsdes (1,00) e ansiedade (0,97) que apresentam os valores médios mais elevados. De
salientar que mais de metade dos participantes indicou a opcdo Algumas vezes, Muitas vezes ou
Muitissimas vezes nos itens 1 (Nervosismo ou tensdo interior - Ansiedade), 6 (Aborrecer-se ou
irritar-se facilmente - Hostilidade), 10 (Sentir que ndo pode confiar na maioria das pessoas —
Ideacdo Paranoide) e 17 (Sentir-se triste — Depressao).

Discussao e Conclusoes

Concluimos que, os cuidadores participantes no presente estudo ndo demonstram valores
indicadores de sintomatologia psiquiatrica, significativos de morbilidade de acordo com a
avaliacdo efectuada pelo BSI. Analisando a sintomatologia psiquiatrica de forma mais detalhada,
assumimos como variaveis associadas a indices mais elevados de sintomatologia psiquiatrica; o
ser mulher, ter mais de 58 anos e ser doméstica ou desempregada para a predisposicdo de
somatizacdo e obsessao-compulsdo. Verificamos também que ter escolaridade igual ou menor
ao 1° Ciclo do Ensino Basico, ter uma percepcdo negativa da sua saude e ter antecedentes de
doenca mental aumentam a predisposicdo para a somatizacdo, obsessdo-compulsao,
sensibilidade interpessoal, depressdo, ansiedade, ansiedade fdbica e psicoticismo, que sdo
dimensdes do BSIL.

O tempo que dedicam por dia aos cuidados, mais de 200 minutos, o grau de dependéncia da
pessoa que recebe os cuidados e o tipo de cuidados que prestam, assistir parcialmente,
predispbe os familiares cuidadores a desenvolverem sintomatologia relacionada com a
somatizacao, obsessdao-compulsao, depresséo, ansiedade e psicoticismo.

O BSI revela-se como um bom instrumento para avaliar situagdes de maior vulnerabilidade, ou
seja, niveis mais elevados de sintomatologia psiquiatrica, que devem ser alvo da atencdo dos
profissionais de saude, principalmente dos enfermeiros especialistas em saide mental, de modo
a que os familiares continuem a exercer o seu papel de prestador de cuidados sem colocarem
em risco a sua saude.
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