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Introdugao

A Oxigenoterapia Hiperbarica é definida pela Undersea and Hyperbaric Medical Society como o “tratamento
onde o doente respira oxigénio a 100% numa cémara pressurizada acima de 1 Atmosfera absoluta (ATA)”.

Objectivos

Mais do que uma simples revisao bibliografica sobre o tema, quisemos aproveitar esta oportunidade para dar a
conhecer esta técnica com inumeros efeitos terapéuticos ndo alcangados por outras areas da Medicina.

Material e Métodos

Apds 2 meses de contacto directo com a Unidade de Medicina Hiperbarica do Hospital Pedro Hispano — ULS
de Matosinhos, fizemos o acompanhamento de um grupo de doentes desta unidade, cujo resultado sera
apresentado, sob a forma de poster nas Il Jornadas de Iniciagdo a Investigagéo Clinica do CHPorto.

Resultados

Este tratamento resulta em Pressoes arteriais de Oxigénio de mais de 2000 mmHg e teciduais de quase 500
mmHg — Hiperoxigenacdo. Tais concentragcbes de O, tém inumeros beneficios bioquimicos, celulares e
fisiologicos, o que levou a incorporagédo de Unidades de Medicina Hiperbarica em muitos hospitais de todo o
mundo.

Outro importante mecanismo de acgéo, o Efeito Mecénico, é traduzido pela Lei de Boyle-Mariotte. Segundo
esta Lei dos Gases Ideais, a temperatura constante, a pressdo e o volume de um gas sdo inversamente
proporcionais, logo, a terapia hiperbarica € o Unico meio para conseguirmos diminuir o volume das bolhas
gasosas no Embolismo Gasoso ou na Doenga da Descompressao e evitar os seus efeitos mortais.

Conclusao

A Medicina Hiperbarica tem sido recomendada e utilizada num vasto leque de condicdes médicas com
diferentes evidéncias cientificas. Acreditamos que a expressdo que melhor a define sera mesmo “uma terapia
em busca de doencgas”.

Consideramos que o maior fruto desta investigagcdo foi a oportunidade debater de uma forma informada e
interessada este meio terapéutico e esperamos, apds a publicagédo este trabalho, ter conseguido despertar nos
colegas do Mestrado Integrado em Medicina do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar e do Centro
Hospital do Porto a mesma satisfagao.



