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O Estatuto do Embrido Humano: algumas
consideracoes bioéticas

RESUMO

Este artigo foca algumas definicdes
Uteis e praticas de termos relacionados
com o estatuto do embrido humano, tais
como “embrido”, “inicio da vida” e “pes-
soa”. Este estatuto do embrido humano
€ abordado sob diversos enquadra-
mentos, incluindo bioldgicos e filoséficos,
contemplando também as posicdes da
Igreja Catolica e os problemas actuais
em bioética emergentes do continuo
avanco da tecnologia. Algumas das
guestdes levantadas neste artigo sao:
Sera o estatuto do embrido “in vivo” e “in
vitro” diferente? Havera alguma escala
de respeito relacionada com a idade do
embrido?

Palavras-chave: estatuto; embrido
humano; inicio da vida.
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OESTATUTO DO EMBRIAO HUMANO

A definicdo universal de embrido
tem sido umatarefadificil paraas ciéncias
exactas e, em termos filoséficos, é
impossivel. Sendo o estatuto do embrido
um tema actual e nunca esgotado, nesta
“era do genoma humano”, qualquer
tentativa para o definir podera parecer
incompleta. Autores como Keating
consideram que “o estatuto do embrido
se refere a questdo controversa da
proteccdo imoral e juridica a conceder ao
embrido humarno erm djiversos contextos
(procriagdo medicamente assistiaa,
experimentagdo, elc.), consoante a
determinacdo da sua natureza, que
osclla, segundao os casos e as filosoras,
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entre a de material biologico e a de
pessod™. Assim, infere-se que aquestao
do estatuto do embrido deve serencarada
de modo multidisciplinar e colocada em
diferentes planos - por exemplo ojuridico,
gue suscitara perguntas, tais como
“Quais os direitos do embridao?” ou o
ontolégico “O embrido é pessoa?”

ETIMOLOGIA

A primeira dificuldade da definicdo
de “estatuto do embrido” jaz no facto de,
nesta expressdo, surgirem dois voca-
bulos diferentes. Estatuto € uma palavra
de origem latina, que provém de szatus,
e foi tratada por diversos autores da
Antiguidade, a qual foram atribuidos
vérios sentidos: forma, figura, posigéo,
postura do corpo, etc.2. Neste artigo, o
conceito mais adequado sera, possivel-
mente, 0 modo como um determinado
ser ou entidade é tratado pela sociedade
que o rodeia, em termos cientificos e
sociais.

Embrido deriva do grego embryon
e significa “qualquer coisa que comega,
principlo, aquilo que se apresenta
primordialmente em estado indefinido
ouconfusad® ou, simplesmente, o desen-
volvimento humano durante os primeiros
estadios de desenvolvimento, mais
concretamente até ao final da sétima
semana de gestacdo, segundo 0s cri-
térios da organogénese, passando a
partir dessa altura a designar-se por
feto*.

ENQUADRAMENTO BIOLOGICO

Do ponto de vista biolégico ndo ha
consenso quanto ao conceito de embrido.
Em termos genéticos pode dizer-se que,
a partir do momento em que ha fertili-
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zagao, esse patrimonio Unico e o sexo do
ser que dai se vai desenvolver estao
definidos e sdo, consequentemente,
passiveis de qualquer estudo genético.
Como a posse de patriménio genético é
caracteristica de uma espécie, poder-
se-adizer de um embrido humano que é
serhumano; entdo, porumlado, verifica-
se a pertenca a espécie (humana) e, por
outro, a posse de potencial genético?.
Esta nocado bioldgica de potencial
humano é até um pouco restritiva, na
medida em que nao nos diz se estamos
ou ndo perante uma pessoa humanaou,
sequer, vida humana. Por outro lado,
manifestando um ponto de vista estrita-
mente médico, ha quem defenda que
‘uma vez ocorridaaconcepgdo, comegou
a existéncia de uma vida humana
inaividual, que é urm continuo progressivo
permanente, até que a morte natural ou
artificial ocorra’, enquanto outros auto-
res ha que, fazendo a ponte entre a
genética e a filosofia, afirmam que avida
humana tem inicio na fertilizagao®.

Em termos bioldgicos pode, entéo,
depreender-se que é a partir da fertili-
zacdo que se adquire a identidade
genética, Unica para cada individuo
(excepto nos gémeos idénticos). Mas
isto nada diz quanto aos conceitos
filos6ficos de um “continuo ontol6gico
individual”; o exemplo é precisamente o
caso dos gémeos idénticos que, tendo o
mesmo codigo genético, ndo tém iden-
tidade ontolégica equivalente®. Indo
talvez um pouco mais longe questiona-
se aindase umembrido numafase inicial
€ menos uma pessoa em poténcia que
um embrido mais desenvolvido.

Do ponto de vista da biologia do
desenvolvimento podem tecer-se outras
consideragbes sobre o embrido, tais
como ‘(...) Para se transformar num
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embrido, um ser tem de se construlr a
partir de uma unica célula. Tem de
respirar antes de ter pulmoes, digerir
antes de ter intestino, formar 0ssos
enquanto ainaa for mole e ordenar
arranjos complicados de neuronios antes
desaberpensar®. Umadasrazdes pelas
quais as teorias da biologia do desen-
volvimento témtido bastante aceitagcao é
chamarem a atencao para o facto de os
organismos adultos, completamente
formados, ndo nascerem instantanea-
mente, como que do nada; formam-se
lenta e progressivamente, e € atotalidade
desse processo, que s6 termina quando
0 ser morre, que se designa por desen-
volvimento.

Além das citadas vertentes gené-
tica, biomédica e da biologia do desen-
volvimento, provavelmente as mais
divulgadas na sociedade, vérias outras
tém sido apresentadas ao longo dos
anos, em que o debate sobre o estatuto
do embrido tem tido, ele préprio, um
continuo aperfeicoamento. Se bem que
pareca haver consenso entre os Varios
autores quanto ao facto de o organismo
humano se originar a partir do zigoto
humano e ao de nenhum zigoto humano
poder desenvolver outra morfologia que
n&o seja a forma humana - entendendo-
se, em termos biomédicos, que zigoto é
o 6vulo fertilizado - o ponto de discérdia
continua a ser a determinacéo exacta do
momento de inicio da vida humana’.
Autores ha que o consideram, por
exemplo, naimplantacéo, apresentando
argumentos tais como ndo se falar de
abortamento /7 wvitro e haver falta de
contribuicdo materna®; ou no desenvolvi-
mento do sulco primitivo, visto o embriéo
ndo ter ainda aparéncia humana®, sendo
sabido que ao longo de toda a historia da
ciénciaeinvestigacéo cientificas, muitos
foram os estudos comparativos feitos
entre embrides humanos e animais,
nomeadamente do fendtipo.

O argumento final, em suma, tal
como refere Rui Nunes, ndo se deve
centrar no facto de estarmos ou néo em
presenca de pessoa humana no sentido
filosofico, mas sim de “wma entidade
possuidora de caracteristicas tals que,
se ndo surgir nenhum elemento pertur-
bador, culmine, com grande probabili-

dade, na constituicdo de uma nova
pessoa humand' °. As discussdes de
bioética quanto ao inicio da vida pessoal
terdo obrigatoriamente de recorrer a
observacdes cientificas mas, como as
observagdes meramente biologicas
nunca sdo suficientes, tera de se utilizar
sempre a filosofia como mediador da
discussdo de pessoa para se tentar
chegar a um consenso ético sobre a
mesma, incluindo as vertentes da quali-
dade, respeito e, sobretudo, legitimidade
de pér fim a essa mesma vida.

ENQUADRAMENTO ONTOLOGICO

O primeiro biélogo e filésofo de que
houve conhecimento na Antiguidade,
capaz de influenciar activamente as
civilizagbes ocidentais, foi Aristoteles.
Durante cerca de 2000 anos, 0s seus
ensinamentos serviram de base para o
entendimento da origem do ser humano
individual - o mérito deste grande
pensador grego como biélogo foi com-
binar as observacdes empiricas com as
interpretacdes filosoficas das mesmas
enquanto filésofo, do que resultou uma
metafisicabaseadano realismo do senso
comum. Aristoteles pensava haver uma
resposta cientifica directa quanto a
guestdo do desenvolvimento no feto, de
varios tipos de alma ou vida, conside-
rando a vida racional exclusiva dos
humanos. Assim, atribuia ao embrido
recém-formado um tipo de vida apenas
vegetal (alma vegetativa), que passaria
a animal (alma sensitiva) para, apenas
aos 40 e 90 dias, consoante fosse de
homem ou de mulher, ofeto ser capaz de
adquirir vida racional ou mental; para
Aristételes, a alma racional s6 se uniria
ao embrido se e quando este adquirisse
um aspecto humano®.

Na Idade Média, Santo Agostinho
retomou a questdo anterior numa abor-
dagem jaclaramente cristd, mas apenas
parafazeradistingéo entre feto animado
e ndo animado'®; aproveitou, em certa
medida, a filosofia Aristotélica, com a
diferenca de que 0s seus pressupostos,
em vez de empiricos, eram baseados
especificamente na ideia religiosa de
alma imortal e salva pela fé.
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Nestalinha de pensamento a Igreja
Catolica tem, como é do conhecimento
geral, uma posi¢éo inequivoca - a vida
(ou alma) do ser humano provém de
Deus e a vida humana é sagrada desde
0 seu inicio até a morte; esta vida ou
alma une-se temporariamente a carne,
que se torna aparente na altura do
nascimento e que sobrevive a mortet?;
assim, como afirma Helena Melo, o ser
humano merece respeito como pessoa
desde o primeiro momento da sua
existéncia embrionaria'®, o que pode ser
confirmado pelas duas passagens
sequintes: [...]. Amnda em embrido se
viam minhas obras e ja meus dias
estavam marcados no vosso livro|...] "+
e"Antes que no selo fosses formado, eu
Ja te conhecia, antes do teu nascimento,
eu/d te havia consagradol...]™*®. Apesar
do profundo respeito pela vida humana,
mesmo em estado embrionario, repre-
sentantes daIgreja Catélicacom “alguma
abertura a diferenca” sugerem, por
exemplo relativamente a pesquisa sobre
embrides, que esta se podera justificar,
desde que seja para detectar e fazer
correcgles terapéuticas nos mesmos,
para explicito beneficio proprio no pre-
sente e no futuro.

ENQUADRAMENTO FILOSOFICO

A gquestéo mais delicada quanto ao
estatuto do embrido humano, emtermos
filosoficos, é a da definicdo de “vida
humana”. Se, por norma, os problemas
éticos relativos ao embrido humano
surgem quando se quer definir exacta-
mente o momento em que seiniciaavida
humana, para alguns autores seréa
necessario entender “vida humana” no
sentido de “vida pessoal’, enquanto
outros questionardo ainda “Que ser é o
embrido humano?”.

Segundo Warnock!, talvez um
modo de simplificar toda esta questdo do
inicio de vida humana ou de pessoa
fosse estimar em que estadio de desen-
volvimento do embrido este adquire o
estatuto de “moralmente” significativo
ou, dito de outro modo, a partir de que
altura é que se deve comegar a tratar um
embrido com o mesmo respeito com que
se trata qualquer outro ser humano.



ParaTristram Engelhardt Jr., oinicio
da vida humana biol6gica ndo é ime-
diatamente seguido pelo inicio da vida
de uma pessoa, donde resulta a grande
dificuldade de atribuicdo de estatuto
moral a zigotos, embrides, fetos e mesmo
criancas; para compreender o estatuto
moral doinicio de umavidahumana, terd
de se estimar a importancia dessa vida
para outras pessoas®®; considerado um
neo-kantiano, defende que “guem pode
ser pessoa no sentido restrito é o ser
humano enquarnfo é efectivamente um
agente moral’. Consequentemente, ndo
é o facto de pertencer a espécie humana
gue atribuivalor ao ser humano, mas sim
aconsciéncia, aracionalidade e o sentido
moral de que s@o capazes 0os membros
dessa espécie, embora devam também
ser consideradas pessoas 0s seres que
ndo pertencem a espécie humana mas
gue, nao obstante, apresentem essas
caracteristicas!. Com estetipo de filosofia
moral, Engelhardt €, seguramente, um
dos pensadores actuais que assume uma
posicdo diametralmente oposta a da
Igreja Catdlica, considerando frontal-
mente que 0 embrido ndo é pessoadesde
0 momento da concepcao e distingue
ainda dois conceitos que séo, habitual-
mente, tomados como sinénimos: ser
humano e pessoa. Afirmando que
“Somente as pessoas escrevemouléem
livros de filosofid*®, pensa que para um
ente ser considerado pessoa, tem de ser
consciente, racional, livre, autbnomo e
responsavel. Se bem que seja razoavel-
mente pacifico considerar que “ser
humano” signifique pertencer a espécie
Hormo Sapiens, jao mesmo ndo acontece
com a palavra “humano”. Para Fletcher,
por exemplo, s6 pode ser humano quem
possuir certas qualidades, que designa
por “indicadores de humanidade, tais
como autoconsciéncia, autodominio,
sentido do passado e futuro, entre
outras®’.

Além destas duas posicdes basica-
mente opostas sobre o embrido, ha outras
intermédias, que valorizam o “potencial”,
ou o de “pessoa potencial’. Segundo
Paul Ricoeur, a expressdo “pessoa
potencial’, como resposta a classica
questédode “O que é umembrido? permite
“escapar ao caracter dicofomico adas

consideragoes ético-ontologicas’ o que,
em linguagem simples, significa apenas
gue o embrido nédo é pessoanem coisa®.
Desta nogéo de pessoa potencial pode
inferir-se que o embrido n&o é pessoa -
durante as primeiras semanas do seu
desenvolvimento ndo possui sensibili-
dade, consciéncia, nem relagdo com o
meio exterior, s6 a medida que a
embriogénese se vai processando é que
aquele ser humano vai adquirindo as
condicdes bioldgicas e ambientais que
Ihe permitam vir a ser pessoa; por outro
lado, 0 embrido nédo pode ser reduzido a
coisa, pois tem origem humana e tornar-
se-apessoa, se paraissotiver condicdes
favoraveis. A posicao de que o embrido
deve ser respeitado como pessoa e ser
humano potencial desde o momento da
concepgdo foi também adoptada pelo
Comité Consultatif National aEthique
pourles Sciences de /la Vie et de la Santé
francés, que definiu pessoa como “o
dnico arimal que se recorda do seu
avo'*®. Um outro autor, Malherbe, consi-
dera ainda outra posi¢do: “o embrido
merece respeito absoluto apesar de nao
ser pessod™’; defende que um embrido
fruto de fertilizag&o /7 vitro, ndo implan-
tado, ndo pode ser considerado nem
humano nem sequer pessoa humana
potencial “porgue lhe faltarm as condicoes
contextuals necessarias paraestabelecer
uma relagdo com os seus semelhantes’,
no entanto, em nome da “solidariedade
ontoldgica” entre os seres humanos,
consideraque merece respeito absoluto.

Em Portugal, a posi¢cdo que o
Conselho Nacional de Etica para as
Ciéncias da Vida (CNECV) tomou em
1997 relativamente ao estatuto do
embrido foi “ [...] o embrido ndo pode
deixarde adarorigem a um representante
da espécie humana, e nunca desem-
bocard num individuo de qualquer outra
espécie [...] a vida humana merece
respeilto, qualquerque seja o seu estaalio
ourase, devido a sua dignidade essencial.
O embrido é, em qualquer fase e desde
o Infclo, o suporte fisico e biologico
Indispensavel ao desenvolvimento da
pessoa humana e nele antecipamos
aquilo que ha-de vir a ser: ndo ha, pors,
razoes que nos levem a estabelecer
uma escala de resperto™.
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Estas transcricbes sdo absoluta-
mente claras quanto ao respeito que foi
atribuido ao embrido e a vida humana
desde o inicio da concepgdo, mas sao
um pouco Mais evasivas quanto a pessoa
humana, deixando uma certaflexibilidade
terminoldgica, pois foi reconhecido haver
um estatuto evolutivo e uma certa indivi-
dualidade de natureza racional.

CONSIDERACOES FINAIS

Em resumo, pode dizer-se que a
discussao de todos os enquadramentos
possiveis do embrido humano é, por-
ventura, uma tarefa infindavel, devido a
grande diversidade de opiniGes sobre o
assunto em apreco. Por este motivo, é
importante para a sociedade que, em
termos cientificos, se constituam equipas
pluridisciplinares, pois s6 entdo se podera
garantir, pela reflexéo, evolugao e multi-
plicidade de opinifes, orespeito de todos
nos por todos os outros, ainda que nao
concordemostotalmente comeles. Deste
modo, ainda que na maior parte dos
casos ndo seja facil obter consensos
imediatos ou abrangentes, podemos ter
mais esperanca de que as novas
geracdes se tornem mais humanizadas
e felizes.

THE STATUS OF THE HUMAN EM-
BRYO: SOMEBIOETHICAL CONSIDE-
RATIONS

ABSTRACT

This article gives useful and practi-
cal definitions of terms associated with
the status of the human embryo, such as
“embryo”, “beginning of life” and “per-
son”. Biological and philosophical as-
pects are discussed, whichinclude some
history from Aristotelian ideas of life, soul
and common sense, via the views of the
Catholic Church to the current problems
based on advanced technology. Ques-
tions arising include: Is the status of the
embryo “in vivo” and “in Vitro” diferent?
and Is there a scale of respect related to
the age of the embryo?

Key-words: status; human embryo;
beginning of life.
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