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A Consulta do Adolescente

Os adolescentes vivem e percor-
rem um processo dindmico e comple-
xo de maturagéo até atingirem a idade
adulta. Essa transicao da infancia para
a idade adulta ndo se processa de for-
ma continua e uniforme.

O conceito de adolescéncia en-
globa aspectos biologicos, psicolégicos
e sociais. As transformacgdes corporais,
o desabrochar de novas competéncias
cognitivas e o seu novo papel na so-
ciedade sao determinantes para ques-
tionarem o mundo dos adultos onde se
integram.

Assim, assumem novas experién-
cias, vivenciam situa¢des e assumem
atitudes que podem comprometer a
sua saude, quer a actual quer no fu-
turo, como é o caso dos acidentes,
disturbios alimentares, doencas sexu-
almente transmissiveis, gravidez nao
planeada, consumos ilicitos, etc. Muita
da morbilidade que ocorre na vida adul-
ta é influenciada pelos habitos adquiri-
dos e vividos na adolescéncia, poden-
do assim ser preveniveis.

Sera consensual afirmar que a
saude dos jovens e adolescentes é de-
cisivo para o futuro progresso social,
econdmico e politico de qualquer pais
e de qualquer sociedade. O contributo
que um adulto sem saude, com uma
educacao inadequada ou com desajus-
tes sociais pode dar a uma comunida-
de ou a um pais sera seguramente di-
minuto ou nulo. Pelo contrario precisa-
ra e dependera das estruturas sociais
de apoio, para se adaptar e sobreviver
com alguma dignidade, como a que é
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devida a qualquer homem.

Os profissionais de saude devem
aproveitar todas as oportunidades de
consulta com adolescentes, para irem
mais longe do que o estritamente biolo-
gico e curativo.

A consulta de adolescentes, deve
ter como objectivo além do diagnosti-
co, tratamento e acompanhamento dos
problemas de saude, a prevencgéo de
comportamentos de risco e a opgéo por
habitos e estilos de vida que promovam
a saude e o bem-estar completo.

Seja qual for a razdo da consulta,
o médico deve procurar detectar, aju-
dar a reflectir e facilitar a resolugéo de
outros problemas, que por vezes sao
mais importantes que o aparente mo-
tivo da consulta.

A entrevista, que ndo deve ter ne-
nhum formato rigido, € um exercicio de
comunicagéo interpessoal que inclui a
parte verbal e ndo verbal. Ou seja, para
la das palavras deve-se estar atento
as emogdes, comportamento, gestos,
apresentacao geral, tom de voz e ex-
pressdes do adolescente.

Nao existe um perfil especi-
fico e Unico de profissional de saude
para fazer o atendimento a jovens e
adolescentes. Contudo, é importante
que reuina alguns requisitos, nomeada-
mente:

= Ter uma forte motivagdo e interes-
se por esta area da medicina;

= Estar disponivel para atender o
adolescente e a sua familia sem
autoritarismos;
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= Adoptar sempre uma postura de
imparcialidade na analise dos pro-
blemas em discussdo. Nao con-
siderando o adolescente “réu” ou
“vitimas”. Ndo somos juizes.

= Adequada e sélida formagao clini-

ca em aspectos somaticos (cres-

cimento e desenvolvimento) e psi-

colégicos.

Capacidade para trabalhar em

equipa interdisciplinar, continuan-

do a ser responsavel pela saude

global do adolescente.

Estar disponivel para actualizagéo

continua e acompanhar as altera-

¢bes que vao ocorrendo na socie-

dade e dai também no perfil dos

adolescentes.

= Ter a sua propria histéria pessoal
em ordem de forma a poder abor-
dar e orientar problemas mais fre-
quentes (sexualidade, violéncia,
drogas, crises familiares, ...) com
maturidade, equilibrio e adequado
distanciamento.

= Ser capaz de evitar a projec¢édo
dos proprios conflitos de uma
adolescéncia mal resolvida, sobre
o adolescente que temos a frente.

Um dos maiores objectivos a ser
alcangado numa consulta & conseguir
envolver e motivar o adolescente a ser
0 primeiro responsavel pela sua proépria
saude de forma continua e integral.
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